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Esta cartilha & parte integrante do Trabalho de Conclusdo de
Curso dos concluintes de graduacdoc em Arguitetura e
Urbanismo Jessica Furtado, Marcelo Gomes e Tainara Covre,
apresentado no dia 20 de margo de 2013 na Universidade
Federal do Amapa. Este trabalho foi orientado pela professora e
arquiteta Anna Rachel Baracho & co-orientado pela professorae
arguiteta lvanize Silva, cujo tema era aelaboragdo de um projeto
de arborizagio para a Avenida Anténio Coelho de Carvalho, com
diretrizes para estendé-lo aos outros bairros da cidade.




APRESENTACAO

A Cartilha de Arborizaggo € um instrumento de vital
importancia para a conscientizagdo da populagio sobre
Ccomo presernvar as areas verdes dentro da cidade. Serve
como meio de informagio, direcionamentos e educagio
sobre como se planeja a paisagem urbana, servindo como
objeto de pesquisa faci e didatico para todas as faixas
etarias.

Tanto para o cidaddo que pretende melhorar sua rua quanto
para o planejador urbano que deseja compor arborizaggo
para vias plblicas, pracas e parques, essa cartilha traz
conteddo de facil acesso sobre como utilizar corretamente o
passeio publico, a maneira certa de plantar uma arvore e os
cuidados gue devem sertomados para que a vegetagio nao
se torne um problema, & sim umelemento que contribua para
a qualidade de vidada populagio.
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ARBORIZAGAD EM VIAS PUBLICAS

As Arvores sdo elementos essenciais para a manutencio do
clima, da biodiversidade & portanto, da qualidade de vida dentro
do espago urbano. Seus efeitos para a vida humana s&o
inumeros, tanto fisicamente quanto psicolegicamente. Como
exemplos da agdo das coberturas verdes no microclima urbano,
podemaos citar:

» Servem como uma protecio natural contra chuvas, ventos e sol
intenzos;

= Ajudam a evitar enchentes e deslizamentos por meio da
absorgio da terra e firmeza das raizes;

» Redurem varios tipos de poluigio, como a sonora e a visual;

= Ajudam na manutengio do asfalto nas vias, ao absorver o
impacto da chuva e dos raios solares;

» Colaboram para estabilizar e manter a temperatura ao seu redor;

» Promovem a biodiversidade e ajudam na manutengio do
ecossistema, senvindo de comida e abrigo a varios insetos e
pPASSEM0S;

» Aproximam as pessoas da natureza, acalmando a fadiga mental
e colaborando para o convivio social, por meio de pargues e
pracas;

» Trazem beleza ao ambiente urbano, diminuindo o impacto do
cinza e propomionando harmonia ao ambiente.

PASSEIO PUBLICO

O passeio plblico & uma das prioridade s ao se planejar o espago
urbano. Deve ser confortavel tanto para pedestres quanto para
ciclistas & motoristas, contemplando todos os tipos de meio de
transporte. Precisa formecer a infraestrutura e mobiliario urbano
necessario para a utilizagdo da populacdo; e o mais importante,
precisa oferecer acessibilidade universal a todas as parcelas da
sociedade, incluindo al pessoas com qualquer tipo de
deficiéncia (fisica, visual, auditivo, etc. ), como também pessoas
com moebilidade reduzida (idosos, cbesos, andes, adultos com
criangas de colo, etc.), pensando, por exemplo, naeliminacdo de
barreiras fisicas nas calgadas, no acesso para cadeirantes a
edificios publicos e no desenho universal do mobiliario urbano,
permitindo a facil utlizacdo a qualquer pessoa.




Calgadas

As calcadas devem ser elaboradas de acordo com as regras do
Plano Diretor. Esse documento contém as diretrizes para a
construcdo do espago urbano, normas a serem seguidas,
modelos a serem implantados e especificagdes a serem
seguidas. Porém, para o planejamento das calcadas, existe um
modelo que & recomendado pela maioria das bibliografias
(Figura1).

Para compatibilizar a arborizag8o com as calgadas, deve-se
obter informacgdes sobre as raizes da espécie. Dependendo da
superficialidade do raizame, ele pode partir o calgamento,
impedindo assim a livre circulagdo pelo pavimento,
principalmente de pessoas que se utilizam de cadeira de rodas.
Deve-se atentar também para a altura da copa, pois se ela for
muito baixa, as pessoas ficarfo impedidas de acessaro passeio,
tendo gue dar a volta pelo asfalto para ulfrapassar a arvore (o
que acontece muito em Macapa).
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Figura 1: Calgada com medidas de amndo mm o
Plano Diretor de Macapd



Redeelétrica

E preciso observar a rede elétrica antes de adquirir as mudas.
Atualmente, principalmente na cidade de Macapa, muitas
arvores s30 mutiladas por podas drasticas, a fim de livrar o
contato delas com os fios de altatensdo. Deve-se informar sobre
o porte da espécie que esta sendo planejada, a altura a que ela
chega e se a copa oferece risco a fiagdo. Alem disso, & preciso
pensar também na iluminagdo publica. Espécies com copas
muite densas e espalhadas costumam bloguear a luz dos
postes. As espécies dividem-se em pequeno porte (até 5m de
altura), médio porte (de 5a 10 m de altura)e grande porte (acima
de 10 m), devendo compatibilizar-se com a altura dos postes e
da fiagdo elétrica. O distanciamento entre as arvores também
depende do porte da espécie. As arvores de pequeno porte
devemn se distanciar 5 metros entre si. As de médio porte devemn
ser separadas por 8 mefros, e as de grande porte devemn se
afastar por 12 metros.

TABELA DE DISTANCIAMENTO ENTRE ELEMENTOS E ARBORIZACAD

PORTE DO VEGETAL {m)
ELE MENTOS
pequeno médio | grande
Bancas, cabines, guaritas, telefones 3.0 4,0 5.0
Caixas de inspegdo, bocas delobo, bueiros 3.0 4,0 5.0
Equipamentos de seguranga (hidrantes) 2,0 3,0 4,0
Esguina 50 70 7.0
Instalaghes subterraneas 1.0 20 2.0
lluminacio publica, postes 4,0 7.0 10,0
Placas, sinalizagbes 7,0 7.0 7.0
Transformadores 50 B0 12,0




OQUE PLANTAR

A melhor maneira de escolher as arvores & optando pelas
espécies nativas. Elas se adaptam melhor ao cima e ac sclo, e
ja possuem imunidade propria 4s pragasque ocofrem na regido.
Além disso, confribuem para a conservacdo e manutengao da
bicdiversidade que delas dependemn. Ha casos de espécies
animais que foram extintas por causa da substituicdc na flora
nativa pela exdtica. Contribuem também para que a populagio
local conheca e preserve a vegetacio local. Ha alguns tipos de
espécies que devem ser evitados, como as de tronco ou fruto
espinhento, por oferecer perigo a criangas e animais; e as
espécies que tenham frutos grandes e pesados, como a
jaqueira, coqueirc e até mesmo a mangueira (espécie exdticade
origem asiatica), cujos frutos podem causar acidentes ao cair
sobre automdveis ou pessoas. Arvores cujos frutos ou flores
produzam polpas ou resina que mancham roupas e automaoveis
também devem ser evitadas. HA também algumas espécies
mais suscetiveis a pragas e doencas, como o jambeiro (espécie
exotica de origem asiatica)

Seguindo as informagdes anteriores, & interessante pesquisar
muite bem o tipo de espécie a ser implantado, ou as
consequéncias das escolhas podem ser desastrosas.

COMOPLANTAR

1*Passo

Escavar um buraco de 60 cm de largura, 60 cm de comprimento e 60
cm de altura. Cobrir o fundo do buraco com 1 medida de adubo
(esterco de vaca ou galinha, adubo orgénico, ou himus de minhoca),
mais 1 medida de areia, mais 2 medidas de areia misturada com barro.

2°Passo

Retirar a planta da embalagem com cuidado para que o bloco de terra
que envolve a raiz ndoquebre. Colocar a plantano buraco e cobrircom
a mistura de adubo, deixando 10 cm de altura na borda sem
preencher. |sso criara uma “bacia®, que senvira pama acumular agua
para aplanta.



3°Passo

Para que a planta ndo cresca inclinada, deve-se colocar estacas de
madeira (chamadasde tutor) nofundo da cova com uma altura minima
de 2,30 m juntoa muda, nosentidoem gueo vento bate, ficando assim
na ordem vento — tutor - planta. Deve-se amarrar 0 caule a estaca
usando fio de rafia ou sisal, com um no em formato de 8 deitado (ver
figura), sem apertar demais para gue ndo prejudigue ocresdmento da
planta.

Por fim, & necessario proteger a muda com uma grade de metal,
bambu ou madeira com altura minima de 1,60 m e dimensdes de no
minimo 40 cm de largura por 40 cm de comprimento. Essa protegao
devesermantidaaté guea copaestejaaltae livre de agressores.

Figura 1: Esquema de plantio de mudas para
arborizag 3o publica

MANUTENGAO E CONSERVAGADO

Apos oplantio, haalguns cuidados que devemsertomados para que a
planta se desenvolva sem danos. E necessério verificar sempre o
solo, a grade de potecdo e o tutor. A muda deve ser regada
constantemente no perodo de seca, ou quando necessario. A arvore
deve ser cuidada contra pragas, devendo ser consulttadas portécnicos
ou bidlogos no caso de alguma coisa errada ser notada na arvore. Se
necessario, as plantas devem ser adubadas constantemente,
dependendo do estado do solo. E importante retirar as plantas
parasitas, como a erva-de-passarinho, logo no infcio, para que elas
naodeixem as plantasdebilitadas.




Mao se recomenda de maneira algura a pintura ou caiagdo do
caule ou tronco de qualquer espécie de planta, feita
empiricamente com o objetivo de repelir formigas e insetos, ou
para funcionar como sinalizacdo notuma; isso prejudica os
liquens que vivem sobre a arvore e sdo indicadores da qualidade
do ar. A afixacdo de cartazes, andncios e fios eléfricos ou
qualkquer outro tipo de objeto ou equipaments (excetuand o-se
luzes de natal ou enfeites, devendo ser retiradas imediatame nte
apos o tdrmino das festividades) também & terminantemente
proibida. Essas acbes prejudicam o desenvolvimento e
crescimentoda planta.

PODAE MANEJO
Existern quatrotipos de poda

Poda de formacdo: tem como objetive dar forma & arvore a
medida que ela vai crescendo, para deixa-la ereta, com uma
copa moldada ao espaco e ao trAnsito de pedestres. Elimina
galhos baixos, tortos e defeituosos.

Poda de manutengao: & feita para manter a salde e assegurar o
desenvolvimento da arvore, refirando as plantas parasitas,
galhos secos, danificados ou doentes, e evitando que eles caiam
sobre pessoas, calgadas ou carros estacionados.

Poda de seguranga: sua finalidade & proteger conflitos entre as
arvores e os elementos do espago urbano, como outras arvores,
edificagdes, mobiliario urbano, sinalizagdo de transito, efc.
Consiste em eliminar partes vivas e saudaveis da planta para
evitar danos 4 via pablica.

Poda para livrar fiagdo eléfrica: Tem carater emergencial e
quase sempre decore de uma arborizacdo mal planejada.
Consiste em remover uma grande parte da arvore gue toca nos
fios de alta tensdo. Deixa, literalmente, um “buraco™ no meio da
copa, e dependendo da intensidade, pode afetar o equilibrio da
arvore, pod endo fazer com que ela tombe.

Ha algumas medidas que devem ser tomadas em TODAS as
vezes em que forrealizada a podade arvores:



As pessoas que realizam as podas devem ser treinadas para
isso, alémn de utilzar equipamentos de seguranca, como éculos,
capacete, luvas de couro, etc.

M&o se deve reduzir demais o tamanho da copa, pois isso pode
acarretar no desequilibrio entre a arvore e sua raiz.

Os galhos cortados devem ser amarrados e guiados até o chao,
nunca jegados do alto da arvore.

Para realizar a poda, deve-se isolar o local com fitas cones e
placas de sinalizagéo; evitar também a passagem de veiculos,
pessoas e animais.

ANTES

ESPECIES PROPOSTAS PARAACIDADEDE MACAPA

Para planejar a arborizagdo de Macapa, propde-se plantar
espécies que sejam nativas da regido amazdnica (se nao, da
regifdo norte do pais), que tenham raizes profundas e que
tenham frutos pequenos, além de proporcionarem
sombreamento. Entre as espécies que mais proporcionam
sombra, beleza e conforto ao espaco urbano, indica-se:




IPE AMARELO
Tabebuia Chrysotricha)

O |p& amarelo & uma das espécies
mais indicadas para arborizacio,
tanto por seu porte guanto por sua
beleza. Nos meses de setembro a
outubro, o ipé perde suas folhas, e
exibe a exuberdncia das suas flores,
formandoe um maravilhoso floco
amarelo em (sua copa e um tapete
colorido sobre o chio. Seu fruto é
em forma de vagem, e sua casca
cozida pode ser usada como
adstringente e contra inflamagdes
bucais.

Além de ser uma espécie frequente
nas florestas Amazénicas, & original
do clima tropical. Oferece um bom
sombreamento nos meses quentes,
e colabora com o embelezamento
das ruas nos meses frios.

E o simbolo do Estado de Alagoas, e
enconfra-se na lista de espécies
ameagadas de extingdo no Estado
de Sao Paulo.




SUCUPIRAROXA
(Bowdichia virgilicides)

A sucupira & uma arvore que se
encontra no pais inteiro,
adaptada tanto a solos ricos em
minerais quanto a solos pobres
e secos. Cresce de 4 a 10
metros de altura, & suas
sementes possuem
propriedades medicinais contra
problemas gastrointestinais,
circulatorios e cancerigenos,
podendo ser consumida em
forma de cha (& preciso
consultar um médico antes de
tomar qualgquer remédio
natural).

Pode ser utiizada com sucesso
para o paisagismo urbano,
sendo que jA estd sendo
plantada ermn ruas de cidadesno
sudeste, nordeste e centroeste
do pais, transformando as ruas
em lindos tapetes violeta.

A madeira & usada na
confeccdo de portas e janelas,
assoalho e acabamentos
internos.




URUCUM
(Bixacrellana)

O Urucum & uma espécie de
pequenoc porte, que atinge no
maximo 6 m de altura. Possui
folhas grandes verde-claras,
com um fruto em forma de
capsula, vermelho e peludo,
cujas sementes sdo utilizadas
como condimentos na inddstria
alimenticia e estratos
colorificos.

Essa espécie se apresenta
profundamente enraizada na
cultura indigena, que utiliza a
pasta do urucum como protetor
solar e contra picada de
insetos, além de outros
simbolismos religiosos.

E=ssa arvore nado costuma ser
utilizada em paisagismo
urbano, porém, seu porte
pequeno e a beleza de seus
frutos e suas flores rosadas
ornamentais sdoideais para tal,
pois ndo competemn com os fios
de alta tensdo e embelezam as
ruas.
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