
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

FEVEREIRO 2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

08/02 09/02 10/02 11/02 12/02 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

 

FACULTADO FERIADO NACIONAL FERIADO NACIONAL 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

FEVEREIRO 2016 Pão de leite Pão de chá 

 Ovo mexido ou manteiga Manteiga 

 Mingau de milho branco Bolo de chocolate  

 Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
Prato principal 

FACULTADO FERIADO NACIONAL FERIADO NACIONAL 

Cubos de frango acebolados Carne assada 

Guarnição Cenoura e batata gratinadas Farofa 

Vegetariano Soja c/ legumes Torta vegetariana 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 
Feijão comum 

Arroz branco 
Feijão preto 

 Macarrão parafuso alho e óleo Macarrão espaguete alho e óleo 

Salada Repolho branco, tomate e ervilha Abóbora ao vinagrete 

Sobremesa Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal 

FACULTADO FERIADO NACIONAL 

Filé de peixe à milanesa Escondidinho de carne moída Frango oriental 

Guarnição Pirão Gratinado de legumes Abóbora gratinada 

Vegetariano Batata recheada com soja Panqueca de legumes Tomate recheado c/ ricota 

 Soja de Legumes 

Arroz comum 

Macarrão parafuso ao alho e óleo 

Caldo verde c/ calabresa 

Arroz comum 

Macarrão espaguete ao sugo 

Sopa de fubá com carne 

Arroz colorido 

Macarrão parafuso ao sugo 
Acompanhamento 

Salada 
Chuchu, abóbora e milho Repolho roxo, couve e alface 

Cenoura e repolho branco ao 
shoyo 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 

 


