
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Novembro/2018  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Novembro/2018 FACULTADO, conforme 
deliberação da Reitoria em 

16/11/2018. 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado 

Pão francês Pão de batata Pão de leite 

Manteiga ou requeijão Manteiga 
Manteiga ou queijo e 

presunto 

Mingau multicereais Pão de pizza Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FACULTADO, conforme 
deliberação da Reitoria em 

16/11/2018. 

FERIADO 

Isca de frango empanada 
 Filé de peixe frito com molho de 

pimentões 
Frango assado com ervas 

Vegetariano Bacalhoada vegetariana Moussaka Hambúrguer de leguminosas 

Guarnição Purê de batata Farofa rica  Farofa 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Tropical Crua Mix de folhas 

Sobremesa Programada  Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

FACULTADO, conforme 
deliberação da Reitoria em 

16/11/2018. 
FERIADO 

Bisteca suína ao molho vermelho Fricassê de carne desfiada 
Churrasco misto 

(carne, frango e toscana) 

Vegetariano Escondidinho de legumes Hambúrguer de legumes 
Almôndegas de soja ao 

molho 

Guarnição Farofa com ovos e couve Batata palito sauté Baião de 02 simples 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa a moda da casa 

Arroz 

Macarrão 

Sopa vaca atolada 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Salada Mix folhas Crua com molho ceasar Vinagrete 

Sobremesa Fruta Fruta Programada 

 


