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O indice de Massa Corporal dos Moradores da Aldeia Kunana'

Pedro Nunes Vidal?

Resumo:

Neste artigo sdo descritos os resultados de uma pesquisa desenvolvida com 0s
moradores indigenas da aldeia Kunand, localizada na regi&o do municipio de
Oiapoque. Teve-se por objetivo realizar um levantamento da massa corporal dos
adultos e criangcas em fungéo de se ter observado que nos ultimos anos 0s povos
indigenas tém apresentado alteragdes em seus habitos alimentares e culturais, pois
hoje se alimentam de produtos industrializados e ja ndo saem tanto para cacar e
pescar. Tais comportamentos nos parece ser uns dos fatores que contribuem para o
indice elevado de pessoas acima do peso entre os indigenas. Comec metodologia
de coleta de dados utilizou-se uma abordagem direta com os moradores da aldeia e
utilizou-se o IMC que é calculado com a altura ao quadrado dividido pelo peso que
mede indice de massa corporal. Esses dados foram discutidos e analisados a
partir de teorias que apontam que o aumento de peso podera causar uma série de
doengas, o que nos permitiu organizar uma proposta de orientagdo a essa
populacio.

Palavras-chave: (IMC) indice de massa corporal, Aldeia Kunani, Obesidade,

Oiapoque.
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INTRODUGAO:

Esse trabalho foi desenvolvido na aldeia Kunand, da Etnia Karipuna,
localizada no municipio do Oiapoque as margens do Rio Oiapogue no Igarapé do
Jumina.

Como aluno do curso de graduacdo em Educacdo Escolar Indigena da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), tivemos a oportunidade de estudar e
discutir varios assuntos relacionados a saude. Isso nos permitiu, num primeiro
momento, verificar empiricamente que as aldeias indigenas estdo sofrendo com a
falta de educacdo em saude, principalmente no que diz respeito a questdo de
alimentac&o.

Como indio e morador da aldeia, pudemos observar nos ultimos anos um
aumento consideravel no que diz respeito ao peso corporal da populagcéo da aldeia a
que pertengo, isso ocorre acreditamos, devido a falta de informacdo na mudanca
alimentar dos povos indigenas. Além disso, a nossa aldeia fica bem proxima da
cidade do Oiapoque o que facilita a compra de alimentos que ndo eram consumidos
pelos indios ha pouco tempo atras, e que sédo de alto valor calérico, como exemplo:
refrigerantes, biscoitos, massas entre outros.

Também constatamos que com a falta de informagdes nutricionais sobre os
alimentos, vem aumentando o caso de pessoas com problemas de obesidade e isso
vem causando sérios prejuizos para saude da populacdo da aldeia, como por
exemplo: doencas cardiovasculares, problemas de pressdo arterial, diabetes, que
antes eram muito raros.

Assim, foi a preocupagdo com a saude e bem estar das pessoas da nossa
aldeia e principalmente com as criangas que estdo crescendo sem essas
informacdes que me motivou fazer essa pesquisa sobre o IMC da populacédo da
aldeia Kunana.

Intentamos ainda fazer com que os resultados possam servir de informativo
para a propria aldeia e futuramente como informacdo para se pensar em um
planejamento especifico do IMC da populagdo das comunidades indigenas por parte
dos Orgdos competentes. E que essa pesquisa sirva de incentivo para outras
comunidades indigenas realizarem também o levantamento sobre o IMC de suas

aldeias, pois € um problema de saude ainda pouco considerado.



PRESSUPOSTOS TEORICOS:

Segundo Cercato et al (2000), a avaliacdo de homens e mulheres
participantes do estudo de Framingham, em um periodo de 26 anos, revelou gue a
obesidade & um fator de risco para a ocorréncia de eventos cardiovasculares,
especialmente doenca coronariana, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular
cerebral, independente da idade, presséo arterial sistdlica, niveis de colesterol,
tabagismo, intolerancia a glicose e presenga de hipertrofia ventricular esquerda.

Para Anjos, Veiga e Castro (1998), a adolescéncia € uma fase caracterizada
por alteragbes morfologicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais intensas e
complexas, nas quais a nutricdo desempenha um importante papel.

E durante a adolescéncia, explicam os referidos tedricos, por exemplo, que o
individuo adquire aproximadamente 25% de sua estatura final e 50% de sua massa
corporal. Alteragcbes importantes também ocorrem na composigédo corporal,
caracterizadas por depdsito maior de gordura em meninas e de massa muscular em
meninos. Além da rapidez com que estas mudangas ocorrem, na adolescéncia os
fatores genéticos e étnicos passam a ser os principais fatores de influéncia sobre o
desenvolvimento, contrastando com a infancia, em que se destacam os fatores
ambientais.

O Centers for Disease Control (CDC) e Prevention e American Academy of
Pediatrics (AAP) recomendam o uso do IMC para o sobrepeso em criangas
comecando aos 2 anos de idade. Para criangas e adolescentes o IMC é usado para
averiguar o sobrepeso, risco de sobrepeso ou peso abaixo do saudavel. Porém, o
IMC n&o é uma ferramenta de diagnostico. Por exemplo, o IMC pode indicar se a
crianga esta com sobrepeso, porém para determinar se O excesso de gordura
corporal & problema o médico precisara de mais exames, que podem incluir medig&o
de dobras cutaneas, avaliacdo da dieta, nivel atividade fisica, historico familiar, etc.

Segundo Pontes ef al (2005), no Brasil, as mudangas demograficas, socio-
econdmicas e epidemiologicas ao longo do tempo permitiram que ocorresse a
denominada transicdo nos padrdes nutricionais, com a diminuigdo progressiva da
desnutricdo e o aumento do sobrepeso e obesidade. Assim, o aumento do
sobrepeso e da obesidade, vem se tornando um dos maiores problemas de saude

das sociedades contemporaneas, o excesso de gordura esta relacionado ao



surgimento de varias doengas, principalmente pelo avanco de forma rapida e
progressiva sem diferenciar raca, sexo, idade ou nivel social.

Pereira, Santana e Waldhelm (2009) explicam que a obesidade ocorre
quando a quantidade de calorias consumidas por uma pessoa € maior que a
quantidade de calorias que ela gasta. No organismo, esse excesso de nutrientes €
armazenado em forma de gordura.

Em decorréncia da obesidade, disturbios que até poucas décadas atras eram
comuns em adultos com mais de 40 anos, hoje estdo presentes em criangas e
adolescentes. Além do mais, as pessoas obesas podem sofrer problemas
emocionais por serem objeto de discriminagcdo, ocorrendo baixa autoestima,
desanimo, estresse e outros males.

Segundo alguns estudos, a obesidade é resultado de um somatoério de varios
fatores interdependentes, como: predisposicéo genética, dieta alimentar inadequada
e inatividade fisica.

Segundo Melo (2010), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) projetou que
em 2005 o mundo teria 1,6 bilhdes de pessoas acima de 15 anos de idade com
excesso de peso (IMCI = 25 kg/m2) e 400 milhdes de obesos (IMC = 30 kg/m2). A
projecéo para 2015 € ainda mais pessimista: 2,3 bilhdes de pessoas com excesso
de peso e 700 milhdes de obesos. Indicando um aumento de 75% nos casos de
obesidade em 10 anos.

Estudos feitos com a populagdo indigena ainda s&o poucos, sobre essa
tematica, e especificamente com a aldeia que estamos pesquisando
desconhecemos de alguma investigacdo dessa natureza. E grande importancia da

pesquisa aqui desenvolvida.
METODOLOGIA:

Esta pesquisa foi realizada na aldeia Kunang, que fica localizada as margens
do Rio Oiapoque na terra indigena Juming, com criangas a partir de 4 anos de
idade e com os diversos moradores da aldeia que somam no total 51 pessoas entre
criangas e adultos.

Inicialmente comunicamos aos membros da aldeia através de uma reunido

sobre o trabalho de pesquisa que iriamos desenvolver com as pessoas da aldeia e



pedi a colaboracdo de todos para que fosse realizado. Expliquei da importancia
dessa pesquisa e de como seria feita e quais os dados que seriam necessarios.

Fizemos um levantamento dos alunos da escola, dos moradores e
comecamos a coleta de dados por familias. Cada final de semana passava nas
casas para coletar dados das pessoas em uma ficha com as seguintes informagées,
nome, escolaridade, aluno ou morador, peso, altura, sexo e idade. E assim durante
0s meses de outubro e novembro finalizei a coleta de dados dos moradores e dos
alunos.

Os materiais que utilizamos para coleta de dados foram uma fita métrica de
200 cm e uma balanga digital portatil com capacidade para 130 kg.

Tendo todas as informacgbes preenchidas nas fichas passei a fazer os
calculos para verificar o IMC, que é feito da seguinte forma é calculado fazendo a
divis@o do peso pela altura ao quadrado, dessa forma obteremos os valores da
massa corporal de uma pessoa, que de acordo com © sexo e idade e de acordo
com os indicadores da tabela poderemos saber se a pessoa esta abaixo do peso,
com peso normal, acima do peso ou esta obeso. Vejamos um exemplo abaixo do
calculo feito, bem como a tabela.

Por exemplo, se o seu peso e de 80 kg e sua altura € de 1,80m, a formula
para calcular o IMC ficara:

IMC = 80 + 1,807

IMC =80 + 3,24

IMC = 24,69
Situagao IMC em adultos
abaixo do peso ideal abaixo de 18,5
no peso ideal entre 18,5 e 25
acima do peso ideal entre 25 e 30
Obeso acima de 30

DESCRIGAO DOS DADOS:

Participaram da pesquisa 51 pessoas, sendo 27 do sexo masculino e 24 do
sexo feminino com a faixa etaria de 04 a 61 anos de idade (27 do grupo masculino =
GM e GF e 24 do grupo feminino = GF).. Todos participaram com a curiosidade de
saber como estava seu peso.



Para melhor organizar os dados, ambos os sexos, masculino e feminino,
foram divididos em duas faixas etarias, a primeira de 04 a 20 anos de idade e a
segunda de 20 anos em diante, formando assim quatro subgrupos.

Os sujeitos do sexo masculino de 04 a 20 anos compuseram um subgrupo
(SUBGM1) de 13 pessoas, e o outro subgrupo (SUBGM2) de 14 pessoas.

Desses dois subgrupos, 0 primeiro apresentou-se com o peso dentro do ideal,
porém no limite maximo, mais com tendéncia de engordar futuramente, por conta
dos habitos alimentares desregrados, consumo alto de doces e refrigerantes. O
segundo subgrupo, pessoas com 20 anos em diante, de 14 pessoas, 05 estdo com o
peso ideal, mas 08 estdo acima do peso e 01 esta obeso.

O grupo do sexo feminino também foi dividido em dois subgrupos, um com
pessoas de 04 a 20 anos de idade somando um subgrupo 12 pessoas (SUBGF1)
e o0 outro com idade acima de 20 anos somando um subgrupo de 12 pessoas
(SBGF2) também . O SBGF1 apresentou 09 pessoas que estdo com o peso ideal,
03 estdo acima do peso, e o SUBF 2 com idade acima de 20 anos com 12 pessoas,
apresentou 03 pessoas que estdo com o peso ideal, 07 est&do acima do peso e 02
obesas.

Logo abaixo apresentamos um grafico com o total em percentual dos sujeitos
da pesquisa, sendo que dos 51 participantes, ou 100%, dos participantes 52,94 sao

do sexo masculino e 47,06 sdo do sexo feminino.
GRAFICO 1: total dos sujeitos avaliados.

Pessoas que participaram da pesquisa
(faixa etaria de 04 a 61 anos)
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TABELA 1: tabela de resultado total dos pammpantes mascuhnos

Mascullno

Mascullno!falxa etarla de
04 a 20 anos

'.1.3 25,52% Peso pi’bximo do ideal mais com

tendéncia de engordar futuramente.

Masculino/faixa etaria de

21 a 61 anos

05 | 09,80% Estdo com o peso ideal

08 | 15,68% Estao acima do peso

01 | 01,96% Esta obeso

TABELA 2: tabela de resultado total dos pamcmantes femlnmos

Femlnmo

Femlnlno!Falxa etana de 04 09

a 20 anos.

17,64% Estao cofn o} péso ideal

03 05,88% Estao acima do peso

Feminino/ Faixa etaria de 21 | 03

a 61 anos.

05,88% Estao com o peso ideal

o7 13,72% Estéo acima do peso

02 03,92% Estdo obesas

Segue logo abaixo os resultados em grafico, especificando a faixa etaria e

distinguindo também o sexo dos participantes.

Esse grafico demonstra o resultado geral obtido nessa pesquisa, de todas as

pessoas participantes, esses dados estdo expostos em percentual, levando em

consideracao a faixa etaria e o sexo dos participantes.

GRAFICO 2: resultado em percentual do total de participantes
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CONSIDERAGOES FINAIS:

Pude perceber com essa pesquisa de como a populagdo indigena esta
desinformada sobre as questdes alimentares e seus valores caldricos e a
importancia de ter uma boa alimentacdo que n&o prejudique a sua saude e que
ndo lhe traga futuras doencgas. E saber, por exemplo, que a aldeia Kunana t&o
pequena, mais que a populagdo esta com o indice de massa corporal acima do peso
ideal. E que nas aldeias as pessoas obesas nao tém nenhum tipo de atendimento
ou tratamento e cada vez mais vai aumentando o numero de pessoas obesas nas
comunidades indigenas e consequentemente vai surgindo doencgas que antes eram
raras ter nas aldeias. E as outras aldeias que s&o maiores como sera que sua
populagédo esta?

S&o perguntas que devemos refletir para que futuramente possa ter nas
aldeias profissionais que repassem essas informagbes para a populacio.
Informacdes essas como palestras de educagéo alimentar, ajudar no tratamento de

uma pessoa obesa, perigo que a obesidade pode |he trazer e outros.
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