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3 “A mama é um drgao enddcrino, que sofre influéncia dos hormdnios sexuais
femininos. Quanto mais estimulo, maior a taxa de replicacao das células do
tecido, e maior o risco de erros nesse processo, que levam ao aparecimento dos
tumores” (MARQUES, 2021).

(J Em 2021, o cancer de mama ultrapassou o de pulmdo e se tornou o tipo da
doenca mais frequente no planeta. Em 2020 foram registrados mais de 2
milhdes de casos, ou 11,7% do total (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE).




CANCER DE MAMA

4

J E a principal causa de morte por cancer em mulheres, no Brasil, e a
segunda causa, no mundo. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer,
na mortalidade proporcional por cancer em mulheres, os 6bitos pelo
cancer de mama ocupam o primeiro lugar no pais, representando 16,1%
do total.




Estimativas de novos casos de cancer, em mulheres, para 2020/2022

INGIDENGIA DE CANGER NO BRASIL



http://www.oncoguia.org.br/conteudo/estimativas-no-brasil/1705/1/
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 “A pandemia foi um balde de agua fria nos avancos que tinhamos feito em
relacdao a conscientizacao da mulher, melhores praticas de atendimento,

diagnostico e terapias” (CALEFFI, 2021).

1 “De fato, faltam dados, mas nossa impressdo é que as pacientes estdo
chegando com nédulos maiores”. (MAKDISSI, 2021).

1 No Brasil, cerca de 70% dos diagndsticos ja eram feitos em estdgio adiantado
antes da pandemia (FEMAMA).

https://saude.abril.com.br/medicina/cancer-de-mama-de-volta-ao-alvo/
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Autoexame das mamas

Questdo Qual a eficacia do rastreamento com AEM na redu¢ao da mortalidade global e por
norteadora cancer de mama?
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Exame clinico das mamas

Questao Qual a eficacia do rastreamento com ECM na redugdo da mortalidade global e por
norteadora cancer de mama?
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Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a detecc¢ao precoce do cancer de mama no Brasil — Rio de Janeiro:
INCA, 2015.




Rastreamento

Mamografia

Questdo
norteadora

< e 50 anos

De 50 a 59 anos

De 60 a 689 anos

De 70 a 74 anos

Recomendacgao

75 anos ou mais

Periodicidade

Qual a eficacia do rastreamento com mamografia na redugao da mortalidade
global e por cancer de mama, comparada a auséncia de rastreamento?
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Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a detec¢do precoce do cancer de mama no Brasil — Rio de
Janeiro: INCA, 2015.




No Brasil, a mamografia é o
unico exame cuja aplicacao
em programas de
rastreamento apresenta
eficacia comprovada na
reducao da mortalidade por
cancer de mama.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a detecg¢do precoce do cancer de mama no Brasil —
Rio de Janeiro: INCA, 2015.




MAMOGRAFIA




O Detectado peta mamografia O-0-3em

: T lcm
] Detectado num exame realizado por um médico O

(] Detectado por uma mulher que faz a palpagao O 2cm
mamaria todos os meses

3.5c¢cm

(J Detectado por uma mulher que nado faz a palpacao
mamaria todos os meses




Estagios do Cancer de Mama
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ESTADIO |
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ESTADIO IIA

* Tumor pequeno que compromete
linfonodos axilares.

* Tumor de tamanho médio sem
comprometimento axilar.
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© 2005 American Society of Clinical Oncology




ESTADIO IIB

* Tumor de tamanho médio com Stage lIb Cancer
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ESTADIO llIA

* Qualquer tamanho com extenso
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ESTADIO IlIB

* Presenca de edema ou ulceracao é Stage lllb Cancer
da mama. ;
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ESTADIO lIC

Stage lllc Cancer
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ESTADIO IV

 Comprometimento de ossos e/ou

Multiple
lymph nodes.
metastasis

figado e/ou pulmodes e/ou encéfalo

Robert Morreale/Visual Explanations, LLC

Atumor of
any size -

Stage IV Cancer
© 2005 American Society of Clinical Oncology




M Informar e mobilizar a populacdo e a sociedade civil organizada.

1 Alcancar a meta de cobertura da populacdo-alvo.
[ Garantir acesso a diagndstico e tratamento oportuno.
1 Garantir a qualidade das acoes.

 Monitorar e gerenciar continuamente as agoes.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a detecc¢do precoce do cancer de mama no Brasil —
Rio de Janeiro: INCA, 2015.
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IMPORTANTE

(1 O Outubro Rosa é o movimento que visa conscientizar sobre a importancia
da prevencao e do diagnostico precoce do cancer de mama.

d Importancia da educacdo da mulher e dos profissionais de saude para o
reconhecimento dos sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama;

d Oferta de acesso rapido e facilitado aos servicos de saude, tanto na atencdo
primaria quanto nos servicos de referéncia para investigacao diagnostica.

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-

mama/acoes/deteccao-precoce



http://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-
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OBRIGADA!!!!
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