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DISTRIBUIDORA { { & UNIFAF
CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
OUTUBRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés Pdo de cha Pdo de leite P3o de batata P3do francés
OUTU BRO/2019 - ] ] . . . Queijo e presunto ou
Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga .
Manteiga
Mingau de farinha lactea® Bolo de chocolate com castanhas Mingau de arroz com coco Bolo de tapioca Mingau de flocos de milho
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. s s . . , . [ . Manigoba ou
Prato principal Coziddo a brasileira Bisteca suina ao molho de abacaxi Filé de frango ao molho pizzaiolo Estrogonofe de carne ,
Frango ao creme de tucupi
Vegetariano Empadso de Ir?:cilaha’ legumes e Grdo de bico a jardineira Croquete de berinjela Estrogonofe de PTN de soja Bacalhoada Ziiitanana com
Guarni¢ao Pirao Puré de batata Legumes no vapor Farofa com batata palha Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo .
Lo . . . Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Fricassé de frango picante Carne assada ao molho ferrugem Peixe crocante a cubana Frango assado ao molho Churrasco misto
barbecue (carne, frango e toscana)
Vegetariano Hamburguer de soja Panqueca com creme de palmito Quiche de grao de bico e legumes Lasanha de soja Quibe de abobrllnha com
creme de ricota
Guarnigao Farofa com batata palha Batata com qL-JEIJO parmesdo Tabule Farofa Falsa maionese
gratinado
M':;;?:EO Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento . Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrio
Sopa-creme de macaxeira com . .
Canja Sopa de carne com legumes Caldo verde Sopa de feijao
charque
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




